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Beim ni&hsten Laden wollewir ihm

und Michi. Nachdem wir vierTage
lang durch eine unbewohnte,
faszinierend schine  Bergregion
geradelt sind, treffen wir die Beiden
am bekannten Sorigd See. Dort

bin s@
zZUu essen

i

verbringen wir ein paar Tage bei
i ¢ h eingl Hamilie in einerulte. Kirgistan,
dessen Fl&he vieMal grésser st als
diejenige der Schweiz, bietet -un
berthrte Natur, steile Schneeberge
und unendlich scheinende alpine
Wiesen. Uns cefdlt es durch die
bergige Landschaft zu kurven.
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Wirtschaftlich steht das Land schlecht
dar, viele Fabrikgebaide verwahr
losen es mangelt an Arbeitspldzen
und Infrastruktur Der von vielen
Usbeken bewohnte Siden ist staker
betroffen als der recht urbane Norden.
Kirgistan ist trotzdenein Reiseland,
das wir allerenpfehlen kdhnnen!

. Al ch freue miesskn, al
Kurzer Aufenthalt in Kasachstan - eI | e - 2x Bt W

Nur finf Tage radeln wirin Kasach  Einfache Biiger in diesem Polizei gibti fi

stan, dem neungrésten Land der staat hinterlassen auf uns einen sehRenate in der usbekischen Wiste als wir nur
Welt. In dieser kurzen Zeit erleben gastfreundlichen, hiébereiten Ein  trockenes Brot und lauwarmes Wasser haben
wir die Kasachen als sehr grossziigdruck. An einem Tag erhan wir

und interessiert. Maner schenkensage und schreibe vielWasser Zentralasiatische Kiche

uns Fladenbrote, Autofahrer gebenmelonen geschenkt. Nach der einzigartig gutenhives
uns Kaugummis, winken und hupen ischen Kiche erleben wir das
wie wild und im Restaurant bezahlt zentralasiatische Essen alstanig.

ein Gast heimlich unsere Rechnung! In Restaurantsteht ungdie folgende
Ob es wdl ausladschenRadlernin Auswahlzur Verfigung

der Schweiz auch so gut ergeht?

ASchl agst du dei

N auch?i
i ; Frage von einem 40jdrigen Usbeken an
3 Martin

Plow. Reisgericht mit Zwiebeln,

ABist du RenatekseiV@at ef er 0derhr e fyeni§ Rafolen Un® Sthad&hO% € N
Grossvater?n immer heissen Brei, ansonsteneke  jm &| schwimmend Leider gewinnt

Frage von kasachischem Grenzbeamten ah - h Bauchschmer z e dof Séhasfgeschmacklie Oberhand!
Martin 21jdriger Usbeke auSashkent

Stdite wie aus100ler Nacht pgjsg heisser, Turkmenistan!
Fahrradfahren istnur eine kleine i 520 Kilometer inklusive zwei
Nebensche in Usbekistan. Die paar grenzipertritte steht uns ein Finf

Hundert Kilometer, die wir dort TagesVisum zur Verfigung. Gegen
radeln, gehden in die Kategorie wind, wenig Schatten, Wistenland

Alangweiligh. MeNhghie ik lidgsiolr 560 2 ub
Baumwollfelder soweit das Auge gesat, finf sehr intensive Tage.

reicht. : : : ;
Komischerweise gibt es keine We . . P
Die Hauptattraktionen stellen 9 9 Schasclik: SchaffleischGrillspiesse

weiser. Autofahrer und Lastwagen D
: : s i selten auch mit Rind oder Huhn
Bukhara und Saerkand dar, die zU chayffeure sind erstaunlich rick - ol ; :
den dtesten Stilten entlang der Sei - - erhdtlich. ~ Garniert mit  rohen
? \ 9 sichtsvoll Wie alle zentralasiatischen Zwiehelns Sbazltavira ein: Kiainer
denstrasse zdlenWdrend Samar y

Vdker sind awch die Turkmenen
kand einem Museum #nelt, ist R S R e GurkenTomaterSalat und Fladen

Bukharas Altstadt voller Leben und brot serviert.

Charme.
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Manti:
taschen gefilt mit
manchmal auch mit Gemise.

AAn Ramadam

Im Dampf gegarte Teig Mittagessen:

(tes|l ami scher
monat) kann ich leider nicht teil

kommen in

Kulturunterschiede
Schaffleisch, Entweder werden wir eingeladen, Zentralasien sehr zur Geltung!
essen im Reaurant oder picknicken

Kochen wir nie

Was ist WarmShowers?

Fas www.warmshowers.org

nehmen, da ich nun Ferien habe und

mich vom Schulunterricht erholen

muss! i

Usbekischer Deutschprofessor aus Tashkent

Unsere Reisekiche

MSR Benzinkocher

41 KochtopfMarco*
Bratpfanndrangia

Holzkelleaus Kirgistan

2 Set Essbestecke

2 Essgeschirre mit Deckel, super!
Schweizer Arme&ackmesser
Schneidbrett /4

5L Faltschissel Ortlieb* \
Abwaschmittel /

Schwamm, Lappen, Abtl%ocktuch
Wasserfilter Katadyn |
Wasserdesinfektior§ablettert
Salz, Pfeffer, BoGillon/ Aromat

Miesli, Ol, Kaffeg, Milchpulver, Teg

Honig

Wasserkochei Luxus pur!
*gesponsert von SwissFunRent

Frihstick: Wenn Milch erhdtlich ist,

essen wir Miesli. Manchmal

Banane. Asonsten frihsticken wir
Trockenfrichte und
Kaffee. Je nach @mperatur ghat
natirlich auch K&e dazu- kdtere

Brot, Honig,

Jahreszéen haben auch

Vorteile!

Zwischenmabhlzeiten: Trockenfrichte,

Nisse, Salzknacker, Melonéladen .
brot, Banaren Von Radfahran fir Radfahrer!

Velobegeisterte auf der gzen Welt
Abendessen: Meistens sind wir zubieten Gleichgesinntekostenloseine
faul, um ein aufwidiges Gericht zu Schlafmdlichkeit an. Der Vdeil
zaubern. In der Regel kochen wirVOnWarmShowers ist, dass trocken
Pasta. Einmal mit Thunfisch, das Sichere Pldze fir Velos vorhanden
nahste Mal mit Gemise, dann zur sind und Gastgeber wissen, wo man
Abwechslung mit Pesto oder Toma Ersatzteile kriegt oder einen begabten

tersauce.Zwischendurch kochen wir Velomechaniker findet.

Risotto oer ein Kartoffelgericht. _ _ _
Wir freuen uns auf die Lader, in Visums-Dschungel in Zentralasien

kaufen und zum Abendessen bratertinser Usbekistan Visumb Tage
kdnnen! dauert die Wartereiauf das kasa

chische Visum, fir dasjenige von
Turkmenistan warten wir 10 Tage in
Tashkentund das kirgisische Visum
erhalten wir nach 5 TageHRaten wir

im Voraus Einladungsschreiben der

Was ist CouchSurfing?

www.couchsurfing.com
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CouchsSurfing isein weltweites Netz =~ ™% v(-%Aae’&ﬁié’f;‘;:;‘z@sﬁz—n‘zm i
werk, in dem Privatpersonen Rei =~ gsoo3225 et o
senden kostenlos eine Ubernacht = : =
Aerg & . . | jeweiligen
ungsmalickeit anbietenWir nutzen - 83 A
: ~3F » Lader organisiert, vite es schneller
CouchSurfing um mdalichst viel von . o
gegangen. Da wir @b zeitlich

Einheimischen ter Landjund Klaur flexibel bleiben wollten haben wir
zu erfahren und um Menschen aus d !

- i ; auf dieseverzichtet.
verschiedenen Ladern nder kennen

" Von mehreren Quellen kriegen wir
HUpCRCHESDRARC G SR vdlig unterschiedliche Informationen
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