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Leuchtende Kinderaugen
Chinesische Kinder sind oft vdlig
begeistert von uns merkwiidigen,
Fahrrad fahrenden Ausladern. Am
liebsten spielen sie mit der
Gangschaltung herurbgetdigen die
Bremse und stehen so nahe bei uns,
dass wir uns kam mehr bewegen
kdnen. In einem kleinen Dorf

flicken wir einen platten Reifen und
werden soforvon einer grossen
Kinderschar umringt. Halten wir in
der Ndne einer Schulan, geht es
nichtlange, bis neugierige Kinder auf
uns zugerannt kommen.

Total Kilometer: 46517

Total Hhenmeter: 346651

Total Reisetage: 103
davon Fahrtage: 59

Uber 300km Baustellein Sichuan

In Sichuan, der Provinz, welche im
Mai 2008 von einem schrecklichen
Erdbeben getroffen wurde, fahren wir
iber 300km auf einer Baustelle.
Regen und Schnee verwandeln die
Strasse in eine riesige Schlammlache.
Lastwagen spritzen uns voll mit
Dreck und Staub. Gefdarlich tiefe
Schlaglaher, Glasscherben,
Bauabfall und Steinschldye erfordern
unsere volle Aufmerksamkeit. Die
holprige Fahrt ist sowohl physisch
wie auch psychisch sehr ermidend!
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Zwei praktische Fahrradteile
Hier stellen wir eah zwei Fahrrad
komponentewon unsvor, die fir
Tourenfahrer sehr praktisch din

Martinb s Lenker stabi
Sorgloses Abstellen des Fahrrades
dankLenkerstabilistor! Trotz
schwereiLenker und2 Fronttaschen
knallt der Lenker nicht an die
Rahmenstange sondern bleibt fast
gerade stehemas Fahrverhalten
wird jedoch nicht beeinflusst.

Renaté Rahmenschloss

Velodiebe kdanen sich am Axa
Defender Rahmenschloss plus
Einsteckkabel die Z&ne ausbeissen!
Das stabile Rahmenschloss
kombiniert das niedrige Gewicht
(6409) mit qualitativ hochstehendem
Stahl und Kunststoff-ir mich ein
total zuverl&sigs,
benutzerfreundliches System.
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Unser Befindend

RenateSeit der Masage und
Akupunkturhdt mein Knie bisher
allen Strapazen Standusser einer
Gehirnerschiiterung, von welcher ich
mich zurzeit erhole, ging es mir in
den letzten zwei Monaten
gesundheitlich hervorragentith
liebees, in China Fahrrad zu fahren
und jeden Tag Neues zu erleben.

Martin: Ausser beim Pferdetr&lng
plagen miclkeine schmerzenden
Glieder.Ich fihle mich rundum wohl
und geniesses Leute und

Landschaft bildlich festzuh&en und
nicht zu wissen, was der n&hste Tag
bringt.

Wunderschde Nationalpdke
Bei sonnigen Wetter kdnen wir die
Bergwelt in den atemberaubend
schden Nationalpdken Jluzhalgou
und Huanglongn Sichua
Unglaublich, Wa,s die N ,
bieten hat! Neben mehrstuflgen
Wasserfélen, tiefblauen Seen und
eindricklichen Schoeebergen
bestamernwir die pra&htig bemalten
tibetischen Haiser. Wir whnen zwei
Tage lang bei eineittetischen
Famifie und erleben den cha
Umbau The rlatze mit.
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Pferderickeni ein Erle rh das m|t
vielen séhme{zenden G@Qgrn erldet

Unterstiize Mitmenschen mit
Behinderungen

Heute schon etwas Gutes getif
einem kleinen Beitragrp gefhrenen
Kilometer kannst dgportliche
Mitmenschen mit Behinderungen in
der SILEA Thununterstiizen. Die
SILEA und wir freuen uns iber deine
Spende! Weitere Infos unter
www.fondueradler.com

Stiftung fir integriertes
Leben und Arbeiten

Chinesische Gastfreundlichkeit
Oft eilt den Chinesen in Europa ein

egoistischer, eher unfreundlicher Ruf
voraus. Hier ein paar Beispiele, die
das Gegenteil beweisen Y

fast taglich gratis mit heissem
Trinkwasser aufgefillt

- Motorradfahrer leuchtet uns den
Weg durch einen dunklen
Tunnel

- Renate wird von wildfremde
Hui Chinesen umarmt und auf
Wange gekisst

- Mensche laden ungumTee
ein

- bei Panne halten zig Autos an,
um uns zu helfen

- Zwei Autofahrer laden uns auf,
da unsere Velos eingefroren sind.
Sie machen einen Umweg von
40km fir uns und wollen nicht
einmal Geld fir enen Tee als
Dank annehmen
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%L %URWKHU LV .ZDW FX{L] K RXNRheit Sonniger Besuch aus der Schweiz
Die Polizeipr&enz in Sichuan und Wir sind begeistert von der Provinz ~ Charly aus Thun hat uns wérend
Gansu ist viel grésser als in den Guizhou! Leuchtend gelbe Rapsfelderfinf Wochen von Chengdu bis nach
vorherigen Provinen. Vor allem in am Fusse von grossen Xining begleitet Neben echtem

nicht touristischen Daferrklopft es Zedernwddern, unzélige Greyerzer und feinster Schokolade
nachts oft an unserZimmertiie und  Reisterrassen und formenreiche, hat sieauch sonnigesvameres

wir missen Rede und Antwort stehen. bizarre Karstladschaften lassen Wetternach China mitgebracht. Nach
Von miiterlichen Ratschl@en bis hin unsere Herzen hder schlagen. der langen, anstrengenden Fahrt (ber
zu unmissverstadlichen Befehlen die Baustelle wurde Charly

erleben wir alles. Zwei besorgte glicklicherweise mit schisten
Ordnungshter wollen, dass wir uns Berglandschaften belohnt. Herzlichen
wamer anziehen. Eine strenge Dank fir die Begleitung!!

Polizistin macht uns klar, dass wiie

Stadt am n&hsten Morgen unkiadt

verlassen missen, da wir nur eine

Nachtim Ort geduldet sind. Drei

Polizisten verwehren uns die

Weiterfahrt infolge Gefahr, lassen

jedoch Chinesische Radfahrer

passieren. Endloses Grasland deNomaden
Auf einer 108Bshe von 36
3 6 9 Ai®l.madeln wir mehrere
Hundert Kilometeiiber das von
tibeischen NomadeHhlirten
bewohnte Grasland. Tausende von
Yaks, herdenweise Schafe und Pferde
bewegen sich frei auf der riesigen
Ebene. Kaum Verkehr, keine
Steigungen, prahtige Naturi ein
wahres Bradies fir Velofahrer!
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